
京
阪
宇
治
線

六
地
蔵

六
地
蔵

Ｊ
Ｒ
奈
良
線

地下鉄
東西線

36

石田
大山交差点

武田総合病院

なごみの里
病院

石田

六地
蔵

  障害者支援施設 
・光（ひかり）
・輝（かがやき）
・児童日中一時支援事業所 ちぇりー
・障害者デイサービスセンター わこう
・障害児（者）相談支援センター りーふ
・京都府地域生活定着
  支援センター ふぃっと
・和光診療所
・カフェぷらんたん

SomethingNew
43vol.

よりそう場所として

WINTER.2019

サムシングニュー

丸太町通

地下鉄東西線

京都御所

二条城

御池通

四条通

五条通

かぜの詩保育園

そらの詩保育園

はなの詩保育園Ｊ
Ｒ
山
陰
本
線

堀
川
通

地
下
鉄
烏
丸
線

二
条

丸
太
町

御
池

四
条

五
条

サントリー
工場

とのしょう

ながいけ

城南病院

Ｊ
Ｒ
奈
良
線

アルプラザ
城陽

長池郵便局

  障害者支援施設
・円（まどか）
・和（なごみ）
・魁（さきがけ）
・南山城学園診療所

・法人本部
・介護老人保健施設
  煌（きらめき）
  〈通所リハビリテーション〉 

・ 障害者支援施設
  翼（つばさ）
・知的障害者デイサービス
  センター あっぷ 

・観音堂ホーム

長池

寺田ホーム

今池
小学校

今池ホーム

心理教会

古川ホーム
樋尻ホーム

・障害者支援施設
  凛（りん）
・ぷちぽんとkitchen+farm

長池ホーム

24

24

寺
田

富
野
荘 鷺坂ホーム

文化パルク城陽

京都銀行

城陽消防署

京
奈
和
自
動
車
道

・高齢者デイサービス
  センター すまいる
・居宅介護支援事業所 
  すまいる
・身体障害者デイサービス
  センター すいんぐ
・障害者生活
  支援センター はーもにぃ
・障害児（者）地域療育
  支援センター うぃる
・山城北圏域障害者総合
  相談支援センター うぃる

近
鉄
京
都
線

京都市伏見区
（醍醐エリア）

京都市
中京区・下京区
（保育園）

南
山
城
学
園
広
報
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サ
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城陽市
城陽・宇治
エリア（ ）

もりの詩 保育園

特集:障害者の地域移行

〒610-0121城陽市寺田水度坂15-170  TEL 0774-54-5381  FAX 0774-54-5382

生後7ヶ月の保護犬を引き取り、3ヶ月が経ちました。しばらくは何をするにも噛みつかれ
ていた日々でしたが、ようやく安心して甘えてくれるようになりました。キッチンでさつ
まいもを切り始めると一目散に私の足元へ。「僕のごはんだ！」と言わんばかりに嬉しそ
うにキャンキャンとリクエストします。彼の大好きなさつまいもは我が家の常備菜。毎日
の愛らしい表情にメロメロです。（田中）

編 集 後 記

正職員、パート職員として働きたい、ボランティアをしたいという方は、
南山城学園の採用サイトをご確認ください。
 http://r-minamiyamashiro.com/

一緒に働きませんか?

若年者等就労支援拠点サザン京都（地域若者サポートステーション京都南）

ＪＲ奈良線

小
倉

小倉

宇治
郵便局

レインボー コーナン

近
鉄
京
都
線

至 宇治

・ 障害者支援センターじゃすと
・ 障害者就業・生活支援センターはぴねす
・ 就労移行支援事業所さぴゅいえ
・ グループホーム宇治小倉ホーム
・ コミュニティカフェ
   「S’APPUYER（さぴゅいえ）」



地域福祉支援センター
宇治小倉を開設！

（１） 障害者の地域移行
（２） 高齢障害者の居住安定
（３） 高齢者福祉の充実
（４） 地域コミュニティの活性化
（５） 福祉教育・啓発の推進
（６） 魅力ある職場づくり
（７） 災害時の対応
（８） 保育・子育て支援事業の展開
（９） 生活困窮者への支援
（10） 研究と実践の連係

入所施設利用者の地域移行促進のた
め、京都府南部地域でグループホームを
整備し、入居者数を80名にします。

中期経営計画2020

（1）障害者の地域移行

（創立50年を機に策定した「ネクストビジョン2025」内）

地域の中にある施設（グループ
ホーム・就労移行支援事業・相
談・カフェ）として、利用者様や
地域の方から必要とされ、相互に
協力し寄り添いあえる施設づくり
をスタッフ全員で目指します。

日置貞義

 対　　象  京都府宇治市にお住まいの障害のある方
 相談日時  月～土  9：00～17：00
TEL.0774-23-0288　FAX.0774-23-0289

センター長障害のある方やそのご家族が、障
害福祉サービスを適切に利用で
きるように、サ－ビスなどの利用
計画を作成します。また、ホーム
ヘルパー、ショートステイなどの
利用や補装具、日常生活用品など
の社会資源を活用するために必
要な情報を提供します。

障害者支援センター

じゃすと

入居者様の１日のスケジュール

間取り図

起床・着替え・整容

朝食

就労先・作業場・企業出勤

グループホーム帰宅

団らん

入浴

夕食

団らん

居室で過ごす

就寝

06：30

07：00

07：30

15：00

16：00

16：30

18：00

19：00

21：00

22：00

09：00

16：00

16：30

18：00

20：00

～

～

～

～

～

※夜間スタッフが常駐しています。

居室

居室

居室

物置

EV

事務室

居室 居室 居室 居室 居室 居室 居室

トイレ 物置

身障者
用トイレ

パン
トソー

ユニットバス

リビング

ユニット
バス

障害者の地域移行特集 

［所在地］〒611-0021 京都府宇治市宇治蔭山9番11 ※地図は8ページに掲載しています。

部屋の広さ

8㎡（14部屋）、8.8㎡（3部屋）

職員の体制

管理者1名
サービス管理責任者1名
生活支援員、世話人、計16名ほか

障害者のグループホームとして、
1階、2階合わせて定員17名です。
グループホーム内にショートステイ
2床、体験利用1床も運営しています。

障害者グループホーム

宇治小倉
ホーム
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地域交流イベントとして11月より
月1～2回季節に合わせて絵本カ
フェを実施しています。11月は絵
本「ポポくんのミックスジュース」
にちなみ、ミックスジュース作りと
ハロウィンクッキー作り、12月に
はケーキ、クリスマスリース作りを
実施しました。

工房さぴゅいえで仕込んだ自家製農
園の低農薬野菜を、カフェさぴゅいえ
でランチや自家製ケーキ、こどもメ
ニューとして提供。
すべての食材は国産のものを使用
し、低農薬野菜を使ったお料理は、素
材の持つ本質的なおいしさを味わっ
ていただけます。

交流イベントは2ヶ月に1回程度
のペースで開催をしております。
詳しい情報は店頭ポスターまた
はカフェさぴゅいえのホームペー
ジの「お知らせ」にて告知をして
おりますので、ご参加ください。

 営業時間  10：00～15：00 ランチタイム11：00～14：00
   定休日   日曜日・祝日
  駐車場   近隣に専用駐車場有り 5台

 対　　象  京都府山城北圏域にお住まいの障害のある方
 相談日時  月～金  9：00～17：00
TEL.0774-23-0280　FAX.0774-23-0281

※地域福祉支援センター宇治小倉の新設に伴い、
　近鉄大久保駅近くから移転しました。

在職している障害者の交流イベント
「星和はぴねす21」を毎年企画。
2018年はボーリング大会で
交流をしていただきました。

地域交流イベント「親子で一緒に絵本カフェ」実施中

イベント開催のご案内

障害のある方が働いて自立できる
よう、相談をもとに、ハローワー
ク、保健所、病院、福祉施設、学校
など地域の関連機関と協力して、
「はたらく」と「くらす」を一緒に支
えています。

障害者就業・
生活支援センター

相 談
実習先の開拓、
あっせん

「はたらく」を支える
就業支援

生活習慣・
リズムつくり、
体調や金銭管理、
余暇など助言

「くらす」を支える
生活支援

はぴねす

就労訓練プログラムとして、カフェ
さぴゅいえ（S’APPUYER）や隣接
する食品加工場での作業を通じて、
一般企業への就労を目指します。

就労支援移行支援
事業所

さぴゅいえ

カフェ さぴゅいえ

・ 障害のある方の実習受け入れや雇い入れに対する相談
・ 障害のある方の新たな作業内容や仕事場変更に伴う相談
・ 中途障害になった方の雇用や復帰に関する相談
・ さまざまな障害特性についての研修や講習の紹介   など

職場定着支援

企業からの相談もお受けします

① 隣接する食品加工場での軽作業

② カフェでのキッチン・ホール補助（調理補助、接客など）

地域の
寄り合いや憩いの
人気スポットに

20
18年7月2日

O P E N

障害のある方が就労訓練を行う就労移行支援事業所「工房さぴゅいえ」も兼ねたカフェです。メニューの食材
には、京田辺市にある自家農園「ぷちぽんとファーム」と障害者支援施設魁の「のびのび農園」で採れた低農
薬野菜を使用しています。

カフェさぴゅいえ
ホームページ
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猫背・腰痛

お
知
ら
せ

簡単にできる「猫背改善体操」
教
え
て
！

座
っ
て
で
き
る
棒
体
操

平成31年4月、大阪府三島郡島本町
に多機能型事業所をオープンしま
す。生活介護や就労継続支援Ｂ型の
通所機能と、緊急時対応に備えた
ショートステイを併設します。
「生きがい」と「役割」を持ち、豊か
な生活を支援できる地域生活支援
拠点として役割を担っていきます。

大阪府三島郡島本町桜井三丁目
210番11号

「腕が上がらず、日常生活の中で洗濯物が干しにくい」「食べ物を
飲み込みにくくなった」「呼吸がしにくい」などの症状はありません
か？背中が丸くなっていることが原因かもしれません。背中が丸く
なると内蔵まで縮こまり、内臓に負担嚥下機能や消化機能、呼吸
機能の低下が起こります。背中や肩甲骨周辺の筋肉を動かすこと
で、肩甲骨が正常な位置に戻り、内臓の負担が減ります。これか
らも活き活きと暮らしていくために、猫背改善や腰痛を和らげる
効果がある簡単な棒体操をご紹介します。

デイサービスセンターすまいる   柔道整復師  澤田昌平監 修

翼
で
は
以
前
か
ら
利
用
者
様
の
生
活
の
楽
し
み
と
し

て
音
楽
療
法
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
お
り
、２
０

０
９
年
か
ら
は
鷲
山
和
貴
子
さ
ん
に
月
１
〜
２
回

来
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

｠

い
つ
も
一
番
に
到
着
す
る
利
用
者
様
か
ら
の
リ
ク

エ
ス
ト
で
、活
動
が
始
ま
る
前
に
は
必
ず
１
セ
ッ

シ
ョ
ン
、ピ
ア
ノ
の
メ
ロ
デ
ィ
が
翼
全
体
に
響
き
渡

り
ま
す
。

そ
し
て
、全
員
が
集
ま
っ
た
ら
ピ
ア
ノ
の
合
図
と
と

も
に「
は
じ
ま
り
の
歌
」。音
楽
が
始
ま
る
と
利
用
者

様
の
手
拍
子
と
歌
声
、そ
し
て
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
の

空
間
に
。

11
月
は
秋
を
テ
ー
マ
に「
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
こ
ろ
」や

「
む
ら
ま
つ
り
」を
選
曲
。「
む
し
の
こ
え
」で
は
楽
器

で
虫
の
声
を
奏
で
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、い
よ
い
よ
皆
さ
ん

お
楽
し
み
の
リ
ク
エ
ス
ト

タ
イ
ム
。い
つ
も
の
よ
う
に

リ
ク
エ
ス
ト
に
答
え
て
い

く
中
で
、こ
ん
な
出
来
事
が

…

。
「
何
の
曲
が
い
い
で
す
か
？
」

「
恋
の
う
た
」

「
恋
の
う
た
？
」

「
い
つ
も
と
違
う
選
曲
で
す

翼 「
音
楽
療
法
」

当
法
人
の
各
事
業
所
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
専
門
知
識
や
技
術
を
生
か
し
た

協
力
や
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
な
ど
、多
く
の
方
の
サ
ポ
ー
ト
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。今
回
は
障
害
者
支
援
施
設　

翼（
つ
ば
さ
）の
音
楽
療
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
＆
パ
ー
ト
ナ
ー
訪
問D

IA
R
Y

⑤

４月に大阪府島本町に障害者多機能型施設をオープン

背もたれのない椅子に背筋を伸ばして
座り、ラップの芯を写真のように持ち
ます。

※この体制ができる方
は写真の位置からスター
トしてください。痛みが
出る場合は無理せず、
膝上からスタートする
体制で始めてください。

棒を胸の上まで、体のラインに沿って背
筋を伸ばしたまま、左右の肩甲骨をつけ
るイメージで持ち上げます。 

体のラインに沿って①に戻っていきます。
1日1セットずつでもよいです。動かすこと
を心がけましょう。

用意するもの：ラップの芯（新聞を棒状に丸めたものでも可）

腕が
上がらない

こんな
症状が

ある方
は、

LET’S
 TRY！

呼吸が
しにくい

ね
！
」

と
鷲
山
さ
ん
。

「
代
わ
り
に『
て
ん
と
う

虫
の
サ
ン
バ
』は
ど
う
で

す
か
？
」

と
、さ
り
げ
な
く
全
員
が

知
っ
て
い
る
曲
を
提
案

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

セ
ッ
シ
ョ
ン
が
終
わ
る
と
、必
ず
振
り
返
り
を
し
て

い
ま
す
。

「
よ
り
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
参
加
し
や
す
い
環
境
や
楽
し

め
る
方
法
、こ
う
い
う
こ
と
も
で
き
る
の
で
は
？
な

ど
一
人
ひ
と
り
の
様
子
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。音
楽
療
法
は
歌
を
歌
う
だ
け
で
は
な
く
て
、

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
形
で
実
施
し
て
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
る
も
の
で
す
。こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
が

よ
り
楽
し
め
る
時
間
、空
間
を
提
供
し
て
い
き
た
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
」

奏
で
る
音
楽
ひ
と
つ
で
表
情

が
変
わ
る
。そ
れ
は
職
員
と

と
も
に
、利
用
者
様
一
人
ひ

と
り
と
向
き
合
っ
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
。そ

の
気
持
ち
が
伝
わ
る
か
ら
、

利
用
者
様
の
心
も
ほ
ぐ
れ
て

温
か
い
空
間
に
な
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
。

高齢でも

音楽療法を月1～２回実施してくださっている
鷲山和貴子さん

季
節
を
感
じ
る
曲
を
選
ん
で

「
今
日
は『
恋
の
う
た
』！
」

思
い
が
け
な
い
リ
ク
エ
ス
ト
に…

一
人
ひ
と
り
に
向
き
合
っ
て

心
も
ほ
ぐ
れ
て
温
か
い
空
間
に

横 横横

後ろ

［所在地］

目 標

1日10回
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